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ACTAN° 5

FECHA: 29 de mayo del 2026

HORA: 7:30 am — 8:00 am

LUGAR: Jardin Infantil FANA

TEMA: “Creando juntos un cuento sobre la lactancia materna”
ASISTENTES:

Grupo de apoyo

ORDEN DEL DiA:

1 bienvenida

2 elaboracién del cuento

DESARROLLO:

La actividad fue dirigida por las profesionales en atencién a la primera infancia Alejandra Aldana
y Diana Patricia Mufioz, del nivel Caminadores 3, quienes orientaron y acompafaron el
desarrollo de la experiencia pedagdgica, promoviendo la participacion activa de las familias y
fortaleciendo espacios de aprendizaje, reflexion y construccién colectiva alrededor de la
importancia de la lactancia materna en la primera infancia.

En el Jardin Infantil FANA se llevé a cabo una actividad significativa orientada a la elaboracién
colectiva de un cuento pedagdgico sobre la lactancia materna, experiencia desarrollada con el
acompafiamiento del grupo de apoyo, las familias y el equipo pedagogico, con el propésito de
fortalecer los procesos de sensibilizacion, aprendizaje y participacion familiar alrededor de la
importancia de la lactancia materna durante la primera infancia.

Esta experiencia se desarrollé en un ambiente calido, participativo y enriguecedor, donde se
promovieron espacios de encuentro, dialogo y consfruccién colectiva entre las familias y la
comunidad educativa. A través de diferentes estrategias pedagodgicas basadas en la literatura
infantil, el arte, la exploracion y la creatividad, se buscd transmitir mensajes significativos
relacionados con el amor, el cuidado, la alimentacion y los vinculos afectivos que se fortalecen
mediante la lactancia materna. Durante la jornada, las familias fueron invitadas a participar
activamente en la creacion de un cuento infanti acompafado de imagenes animadas,
secuencias graficas, dibujos llamativos y mensajes reflexivos, los cuales permitieron representar
de manera visual y comprensible la importancia de la lactancia materna en el desarrollo integral
de los bebés y nifios pequefios. Cada familia tuvo la oportunidad de aportar
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ideas, ilustraciones, frases y experiencias que enriquecieron la construccién del material

pedagogico, fortaleciendo asi el sentido de pertenencia y el trabajo colaborativo entre el hogar y
el jardin infantil.

La actividad tuvo como objetivo principal reconocer la lactancia materna como una practica de
amor, proteccién y bienestar que no solo aporta beneficios nutricionales, sino que también
fortalece el vinculo emocional entre madre e hijo, promoviendo seguridad, confianza y
estabilidad afectiva desde los primeros afios de vida. A través del cuento elaborado
colectivamente, se buscé sensibilizar a las familias acerca de cémo la lactancia favorece el
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios y nifias, acompafiando de manera
positiva cada etapa de su crecimiento.

Durante el desarrollo de la experiencia se realizaron conversaciones pedagoégicas y reflexivas
donde las familias compartieron conocimientos, emociones y experiencias relacionadas con la
crianza y la alimentacién de sus hijos. Estos espacios permitieron fortalecer la escucha, el
respeto y el reconocimiento de las diferentes dinamicas familiares, generando un ambiente de
confianza y participacion activa.

Asimismo, las secuencias del cuento fueron organizadas de manera creativa y pedagdgica,
permitiendo mostrar diferentes momentos relacionados con la lactancia materna: el nacimiento
del bebé, el primer vinculo con la madre, la alimentacién amorosa, el acompafiamiento familiar y
el crecimiento saludable durante las diferentes etapas del desarrollo infantil. Las imagenes
animadas y los dibujos elaborados por las familias ayudaron a transmitir mensajes claros,
sensibles y cercanos para los nifios y nifias, favoreciendo aprendizajes significativos desde el
lenguaje visual y emocional.

Desde el componente pedagoégico, esta actividad permitié fortalecer procesos de interaccién
familiar, expresién artistica y construccién colectiva del conocimiento. Los nifios y nifias
participaron observando, explorando colores, imagenes y materiales, potenciando habilidades
relacionadas con la imaginacion, la atencién, la observacién y la comunicacién. De igual
manera, se promovio el disfrute de la literatura infantil como una herramienta pedagdgica que
favorece el desarrollo del lenguaje, la creatividad y los vinculos afectivos.

La actividad también fortalecid el trabajo articulado entre la familia y el Jardin Infantil FANA,
reafirmando la importancia de generar espacios donde los padres y cuidadores sean
protagonistas dentro de los procesos pedagdgicos y formativos de los nifios y nifias. La
participacién activa de las familias permitid enriquecer la experiencia desde sus saberes,
vivencias y expresiones afectivas, fortaleciendo el acompafiamiento integral durante la primera
infancia.

Durante toda la jornada se evidencié un ambiente de alegria, creatividad, respeto y sensibilidad,
donde cada participante aporté de manera significativa a la construccion del cuento. Las
familias demostraron interés y compromiso frente a la tematica trabajada, reconociendo la
importancia de continuar fortaleciendo préacticas de cuidado, alimentacién saludable y crianza
amorosa dentro del hogar. Finalmente, se concluye que esta actividad significativa dejé
experiencias enriquecedoras para toda la comunidad educativa, permitiendo fortalecer la
sensibilizacién sobre la lactancia materna como un acto de amor y bienestar, asi como
promover la unién entre familia y jardin infantl a través de espacios
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pedagogicos participativos y afectivos. El cuento elaborado se convertira en una herramienta
pedagogica importante para continuar promoviendo mensajes de cuidado, proteccion y
fortalecimiento de vinculos afectivos en la primera infancia.

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién

Infantii FANA continuara fortaleciendo el

lactancia materna, promoviendo espacios
pedagdgicos, reflexivos y participativos que
permitan acompanar a las familias en los
procesos de cuidado, alimentacion y crianza
amorosa durante la primera infancia.
Asimismo, se seguird incentivando Ia
realizacion de actividades significativas que
fortalezcan los vinculos afectivos, el
bienestar integral de los nifios y nifias y la
sensibilizacion frente a la importancia de la
lactancia materna como practica fundamental
para el desarrollo fisico, emocional y social.

Como compromiso institucional, el Jardin | Equipo de

profesionales del

trabajo articulado con el grupo de apoyo de | jardin fana

Mensualmente

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién
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Anexos: fotos de actividad del taller .

Elaboré: caminadores 3

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 { Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono; 3 27 87 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co







